Dikkat ya da İrade Krizi


	Ketebe Psikoloji serisinin yeni kitabı “Dikkat ya da İrade Krizi” raflarda yerini aldı. Akademisyen ve psikolog Tolga Yıldız’ın kaleme aldığı kitap, günümüzde giderek yaygınlaşan “dikkat yitimi” üzerine eleştirel bir okuma sunuyor. Modern insanın yaşadığı dikkat dağınıklığını sadece bireysel bir "odaklanma sorunu" olarak değil, daha derin toplumsal ve ilişkisel bir kopuşun sonucu olarak ele alıyor.  
Eliniz sürekli telefona gidiyor, bir sayfayı bitirmekte zorlanıyor, sevdiklerinizin gözlerinin içine bakarken bile zihninizin başka diyarlara sürüklendiğini mi hissediyorsunuz? Bu deneyim sandığınız kadar kişisel değil. Yalnız değilsiniz. Mesele de çoğu zaman “iradesiz” olmanız değil. Bugün dikkat dağınıklığı çoğu kez bireysel bir eksiklik gibi anlatılıyor. Oysa sorun, kişinin zayıflığıyla açıklanamayacak kadar derin ve yaygın. İnsan zihni, onu taşıyan ilişkiler ve ortak anlam alanları zayıfladıkça savrulur. Ekranlar bu savrulmayı hızlandırır ama kırılma çok daha derinlerde başlar. Dikkat, insanın tek başına güçlendirebileceği bir beceriden ziyade insanlarla, mekânlarla ve dünyayla kurulan canlı bir ilişkidir. Bir bebeğin annesinin parmağının ucunu izleyip bir nesneye yönelmesi, insan olmanın ilk eşiklerinden biridir. O anda iki zihin aynı dünyada buluşur. Dikkat tam da burada doğar.
Dikkat ya da İrade Krizi, işte bebeğin annesinin işaretini takip ettiği o ilk andan yola çıkarak dikkatin nasıl doğduğunu, ilişkiler içinde nasıl biçimlendiğini ve dijital platformların kesintisiz uyarı akışı içinde nasıl aşındığını detaylarıyla gözler önüne seriyor ve okurunu “dikkati” yeniden düşünmeye davet ediyor.
Modern dünyanın en büyük meselelerinden birini olan “dikkati”, salt bir "odaklanma becerisi" olmaktan çıkarıp toplumsal ve etik bir düzleme taşıyan kitap, günlük yaşamda bireyin dikkatini yönetmenin ve geri kazanmasının, hayat kalitesini, akademik başarısını ve problem çözme becerisini yeniden inşa etmek için ne kadar kritik olduğunu ortaya koyuyor. 
	Psikoloji ve eğitim profesyonellerinin yanı sıra ebeveynler, öğrenciler ve insan zihnini anlamak isteyen herkes için bir başvuru kaynağı olan kitap, dikkat krizi üzerine sosyolojik ve psikolojik bir perspektifle özgün bir bakış sunuyor. 
